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Il nostro armadio parla di not, tessuii, { color e
stile degli abiti che acquistiomo e scegliomo di
tndossare POSSORO FIKSCWe Q candizionare
sensibilmente il nostro stato d animo € il nostro
henessere psic a. Lo dice ii Fashion Feng
Shui, che deriva dall‘antica filosofia cinese che si
propone il raggiungimento del henessere e dell”
equilibrio dell individuo tramite attraverso la
scelta consapevole degli abiti. Ne abbiamo
pariato con Cinzin Fassetta prima ¢ unica
Fashion Feng Shui Licensed Facilitator in Italia
che ci ha illuminato sull argomento

Come si applica il Feng Shui ad un ambito apparen-
temente frivolo come guello della moda?
wll Fashion Feng Shu: & un sistema relativamente recen
te che utilizza 1 concett base dellantica sapienza orien
tale del Feng Shui, applicandoli all’analisi del guardaro-
ba inteso come ambicote pit “intimo™ ¢ vicino al nostro
corpo. Cosi come il Feng Shui prende in considerazione
il rapporto tra 'ambiente ¢ I"vomo ¢ La sua influenza sul
nostro benessere, cost 1l Fashion Feng Shui ta con
I"abbigliamento. [l Feng Shui dice che qualsiasi cosa
ell’Universo, animata o non, possiede delle specifiche
coetgic che si rifanno a 5 Elementi (Acqua, Legno,
Fuoce, Terra, Metallo). Queste energie diventane
visthali attraverso le caratterisiehe di ogni Elemento
(forma, colore, sestanza); in quesio modo possona
influire sul benessere dell'vomo. Analogamente ogni
capo di abbigliamento, possedendo le fre caratteristiche
di colore, forma (o design) ¢ sostanza (o materiale,
Lessuto), contiene in sé tali energee, di cut no: pessiamo
beneliciare vestendoct, La modi gui viene vista come
stile personale e non come tendenza ¢ con una consu-
lenza personale di Fashion Feng Shui ¢ possibile capire
come individuare le encegie dei vari Elemeati nella
nostra vita ¢ pel nostro guardaroba ¢ cosa indossare
per ottenere il benessere che desidenamo.n
Chi ¢ il Fashion Feng Shui Facilitator?
«Cosl come un consulente d'immagine ¢ stile, anche il
Fashion Feag Shui Facilitator atuta il clicate nell’identi-
ficare le propric energie personal: (¢ quindi gl Eleasent
che lo contruddistinguono) nell’Essenza, Propomimento
e Aspetto (Spinto, Mente @ Corpo), di individuare
gueste energie nel colore, nel design e nella forma des
abbigliamento al fine di sincronizzare stile ed
coetgic ¢ ottenere il benessere ¢ anmonia desiderati
nella vata di it 1 giomni ¢ nel guardaroba. Per fare tutto
questo il Feng Shui Facilitator ha sostenuto un esame
di abilitazione dopo un training virtuales

Un armadio caotico, cassetti disurdinalti, scquisti
errati che affollano il guardaroba, potrebbero essere
1a if ione di una 72 di equilibrio
nella nostra vita?

«Sicuramente! Spesso un guardaroba caotico & 1l
sutomo di poca cluaress e di mancanza di equiliboo
nells postras vita, sopratiutio perch, visto che ogns abiw
his una o pii energie che lo caratterizzano {in & L
colore, forma, sostanza), se queste enengic non
convivono in armonia tra di loro, non ¢i sard anmonia
nel guardaroba ¢ conseguentemente nella nostra vita,
Non i casu Ja prama cosa necessana per fare chisressa
& eliminare le cose inutili o che non ¢i “servone”™ [
senso di “essere di servizio™, in questo caso). 11 “de-
cluttering” (ovvero I'eliminare tito ¢id che ¢ superfluo
o che non ¢l serve) non ¢ solo una moda del moeay

E nevessario a fare ordine ¢ supratiulio creane spaz

vupto e lasciare spazio al nuovo. L'Universo oo wna
#li spazd veati, quando ne trava uno, provy subito a
ricmpirios,
Che rapporto ¢'¢ tra il look ¢ I nostre emozioni?
«Un'inunagine autentica, rafforzats dalle energic che ci
carallerizzamo, € lurle, vera, vincenle. Spesso le nostre
empzioni s1 specchiano in qu
stili, forme pi: 0 meno “audaci’), Conoscere e encrgic
degli Elementi che ci coratterizzano ci aiuta ad esprime-
¢ nei stessi ¢ le nostre emozioni, ¢ aiuta le nostre
emuzioni @l ‘anutares” nelle sitweiont quotihane,
Conosciama molto bene il meccanismo che i sping
scegliere di indossare un colore piuttasto che un altro in
base al nostro umore: nero peT una giornata nera
vivaci per una giornata allegra: il Fashion Feng
siuta a comgiere seelle coscient ¢ consapevoli in fato
s abbiglismento ¢ o spiega che quel che isdussiamo
pud influire su come ¢i sentiamo. Vi rendete conto del
poters di tutto cidm
In che modo tessutl, colord, stampe ¢ materiali del
capi di abbigliamento contribuiscono a donare
armonia ad un individuo?
uEsiste un tipo di armonia visiva, ¢ quella che s nota al
primo sguardo, Identificando 1 nostri colon persona
ripetendoli nel nostro abbigliamento, secondo delle
regole ben precise (ad w.mplu coloce di capelli per ca-
pispalla e giacche, ; ¥ i
toni personal ed essere m armoni; colore degh cochi
2lie, camics e circonda il viso per comu-
nicare integritd; colore di pelle per lingeric ¢ abiti da
scra per donare sensualitd), creiamo questa annonia che
piace molto all’occhio umano. Scegliendo determinat:
tessuti ¢ materiali (morbidi, Quidi, o ngedi e strulierati)

1 indossiamo (colar,

possiama sentirci & nostro agio nei nostrs abit (libertd di
movimento, il pacere della sensazione del tessuto sulla
pelle, etc), Optando per una stile, una stampa o una
forma, piuttosto che un'altra, riusciamo a sentirci bene

nella nostra pelle” ¢ questo ci permetre di essere noi
stessi ¢ di affrontare le nostre giornate ¢ qualsiasi impe-
gno con lan v serenith e tranquillich ed essere
sempre “vincenti perché convincenti™.

COST IMPARIAMO AD ESSERE
“VINCENTI PERCHE CONVINCENTT”

La Cromolerapia ci ha insegnato che i colori che
indossiumo hanno un ruolo importante nella nostra
psiche. Cosa ¢i dice a questo proposito il Fashion
Feng Shui?
wComwe succede con la cromoterapia, | colod influiscono
sudi non, sal nostio wrore, sul nostio benessere psicolo-
gico, ermative e anche fisico. Indossare un determinate
colore ¢ Ia relativa energin apporta benessere ¢ ko sentia-
mo. Non per nicnte, s¢ sappiamo ascoltare le
sensazioni del nostro coepo ¢ della nostra psiche, siamo
paturaltente portats o evitare capi ¢ colon chie non soao
I ATIRGIL CON QUANLO Proviame ¢ senliamo ¢ i cercare
le energie giuste o quelle di cui abbiamo bisogno (ad
©5empio in una giomata grigia, chi si ‘ascolta’ ¢ vuole
sentirsi meglio, cerca istintivamente di indessare il
colore, come il resso del fuoco o il verde del legno).
1l Fashion Feng Shui ¢ aiula 2 soegliere quanto
mdossEmo in modo cosciente ¢ consapevole,
135 Elementi apportano diverse energic a seconda dei
colori: I"Acqua porta tranguillita, rflessivita, introspezio-
¢ (colori scuri ¢ neeo): il Legno porta movimente. cre-
seita, dinamicitd (gamma ta il blu e il verde),
portas glok, passione, entusiasmo (Gamms
viola); la Terra porta solidita, comfort, sicurezza (tutti i
toni tra giallo ¢ marrone, tipici delln
parta cleganza, raffinatezza, ordine (colori pastello,
bianco ¢ color metallizzatiy.
Pud un capo di abbig) favorire il
giusto equilibrio tra le energie Yin ¢ Yang?
«f capi di abbiglinmenta possicdano le energie dei §
Elementi nel loro colore, nella forma ¢ nel materiale di
cui 5000 composti ¢ possiedona cssi stessi ke eoergie Yin
e Yang, Powché il benessere & presente gquando & presente
'armoaiz, possiamo creare anmonia equilibrando L
nastr personale parte Yin e Yang, Un capo di abbiglia-
mento scuro, legeero, fluido, delicaro possicde energin
Yin, un capo di colore acesso, di tessuto pid rigido, di
forma pid strutturata, con color oot ¢ dettagli angola-
i Yang, Indossande zleune delle carat

che di cui istintivamente sentiamo il bi-
SOgN0, pessinmo apportare equilibrio al nostro Jook ¢ al
nostro benesseren.

1l motto del Fashion Feng Shui ¢ *Iransform vour
look and your life” , ovvern “trasforma il tuo Aspetto
e la tua vita". Allora passinmo dire che Papparire &
fondamentale per I'essere?

«Questo motte ¢i fa capire che effettivamente la trasfor-

mazione pud mzare dalls parte estenore di not stesst,
che solitamente & anche L pri vasibile. [l nostro aspetto
ci definisce, ¢ mostra agli altn, ma anche i privtegge
dngli altri come un"armatura. E In nosera difesa contro il
mondo (¢ spesso, nusciamo a proteggerci indossando ad
esempio il nero). Quando perd La nostra immagine non
camisponde & guanto inlemamente $1MO ¢ proviamo,
quando vestendac 1o facciamo senza coscientemente
anarare la nostra Essenza a il nostro Propanimento o il
nostro Aspetto, l'immagine che diamo non ¢ una buona
IMMAZING ¢ SOprattutto non ¢ autentica, non nspecchia i
nostr valon. Dovremmo imparare a8 indossare 12 nostra
autenticitd fuiti 1 womms, senza che questa divent la ma
schera con la quale ci Pproponiamo al manda. Solo cosi

possiamo vivere In vita che

desideriamo (il nostroPro-

ponimento). rispettando cid ;.m £1amo ¢ in cui crediamo
(Ja nostra Essenza) ¢ 1 armonia con il nestro Corpo

(1l nostra Aspetto). Attraverso |'appanre, solo se in
armonia con la nostra veriti, possiama quindi esseres
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